
BEGLEITEN. STÄRKEN. ENTLASTEN.

Soziale Familienbegleitung (SOF)

www.menzihuus.ch

Wir begleiten und stabilisieren Familiensysteme in herausfordernden Lebenssitu-
ationen. Im Zentrum steht dabei eine Stabilisierung der Lebensumstände und die 
Sicherung von Grundbedürfnissen. Ziel ist es eine spürbare Entlastung im Alltag zu 
schaffen, sowie die gezielte Übernahme von Aufgaben wo Unterstützung notwendig ist. 
Betroffene sollen in Ihren Ressourcen gestärkt und Kindern ein Aufwachsen in ihren 
Herkunftsfamilien ermöglicht werden.



Zielgruppe
Familien, Kinder, Jugendliche und Einzelpersonen in komplexen und dauer-
haften Belastungssituationen, bei denen zeitlich befristete oder ressourcen-
orientierte Unterstützungsangebote nicht ausreichen. Die Soziale Familien-
begleitung (SOF) richtet sich an Familien und EInzelpersonen mit anhaltendem 
Unterstützungsbedarf.

Angebot & Leistungen
•	 Alltags- und Haushaltsunterstützung
•	 Stellvertretendes delegiertes Handeln bei administrativen Aufgaben
•	 Begleitung zu Behörden, Schulen und medizinischen Stellen
•	 Krisenintervention und Stabilisierung
•	 Unterstützung in Schule, Ausbildung und Beruf
•	 Vernetzung mit Fachstellen
•	 Strukturierung des Alltags und Förderung lebenspraktischer Kompetenzen

Arbeitsweise
Die Soziale Familienbegleitung arbeitet alltagsnah, flexibel und systemisch. Die 
Begleitung erfolgt mittel- bis langfristig und wird regelmässig evaluiert und dem 
aktuellen Bedarf angepasst.

www.menzihuus.ch



Kosten / Tarif
•	 CHF 100.– pro Stunde (Montag bis Freitag von 8 bis 20 Uhr)
•	 CHF 120.– pro Stunde (nach 20 Uhr, an Wochenenden und Feiertagen)
•	 Initialisierungsgespräche, Fallaufnahme und Koordination:  
	 CHF 120.– pro Stunde
•	 Fahrkosten gemäss Tarifregelung, Beiblatt
•	 Zusatzangebote gemäss Tarifliste
•	 Notfallinterventionen vor Ort
•	 Fahrkosten gemäss Tarifregelung, Beiblatt
•	 Abrechnung in 15-Minuten-Einheiten
•	 Die Kostengutsprache muss für den definierten Zeitraum vor Beginn der 
	 Betreuung vorliegen

Zuweisung
Zuweisung nur über Behörden oder soziale Dienste möglich. 

Zusammenarbeit 
Die Zusammenarbeit basiert auf Verbindlichkeit, Transparenz und  
gegenseitiger Wertschätzung.

Kontakt
Menzihuus
Panoramastrasse 27
CH-8757 Filzbach GL
Telefon 055 614 64 44

Direkt 055 614 64 45
stefanie.waser@menzihuus.ch



SPENDENKONTO

IBAN CH85 0839 0030 7742 1060 7 
gsdw Genossenschaft sozial-diakonischer Werke 
Panoramastrasse 28 | 8757 Filzbach

 

Panoramastrasse 28
8757 Filzbach GL
T 055 614 64 90

info@gsdw.ch
www.gsdw.ch

Die Betriebe der gsdw:

www.gsdw.ch


