
BEGLEITUNG, AUF DIE SIE ZÄHLEN KÖNNEN

Care Leaving 
Jugend- & Livecoaching

www.menzihuus.ch

Wir begleiten junge Erwachsene in der Übergangsphase ins Erwachsenenleben und 
stärken ihre Selbstständigkeit und Eigenverantwortung. Ziel ist eine stabile Lebenssi-
tuation und eine nachhaltige Integration in Gesellschaft, Ausbildung und Arbeitswelt.



Zielgruppe
Jugendliche und junge Erwachsene (Care Leaver), die den Übergang aus einer 
stationären Einrichtung, Wohngruppe oder Pflegefamilie in ein selbstständiges 
Leben bewältigen müssen.

Sowie junge Erwachsene:
•	 ohne stabiles soziales Netzwerk
•	 mit Unterstützungsbedarf in Alltag, Ausbildung, Beruf oder Wohnen
•	 nach Abschluss oder Abbruch einer stationären Massnahme

Angebot & Leistungen
•	 Individuelles Jugend- und Livecoaching
•	 Unterstützung bei Wohnen, Haushalt und Alltagsstruktur
•	 Begleitung zu Behörden, Ämtern und Terminen
•	 Unterstützung bei Ausbildung, Arbeit und beruflicher Orientierung
•	 Administrative Unterstützung (Finanzen, Schriftverkehr, Organisation)
•	 Krisenintervention und Stabilisierung
•	 Aufbau und Pflege eines tragfähigen sozialen Netzwerks
•	 Angebot intern sowie extern für Care Leaver ohne vorherigen Bezug

Arbeitsweise
•	 Beziehungs- und Ressourcenorientiert
•	 Alltagsnah und flexibel
•	 Begleitung im Bezugspersonensystem
•	 Zielgerichtet und bedarfsorientiert, mit schrittweiser Reduktion der  
	 Unterstützung

www.menzihuus.ch



Kosten / Tarif
•	 CHF 120.– pro Stunde (Care Leaving / Livecoaching)
•	 Initialisierungsgespräche / Fallaufnahme / Koordination 
	 CHF 120.– pro Stunde
•	 Anfragen & Vorabklärungen bis maximal vier Stunden sind kostenlos
	 ab der fünften Stunde CHF 80.– pro Stunde
•	 Zusatzangebote gemäss Tarifliste
•	 Notfallinterventionen vor Ort
•	 Fahrkosten gemäss Tarifregelung, Beiblatt
•	 Abrechnung in 15-Minuten-Einheiten

Zuweisung
Zuweisung über Behörden, soziale Dienste, IV-Stellen oder Gemeinden

Zusammenarbeit
Enge Zusammenarbeit mit Helfersystemen (Beistand, Schule, Arbeitgeber, 
Fachstellen). Transparente Berichterstattung und regelmässige Standortge-
spräche.

Kontakt
Menzihuus
Panoramastrasse 27
CH-8757 Filzbach GL
Telefon 055 614 64 44

Direkt 055 614 64 45
stefanie.waser@menzihuus.ch



SPENDENKONTO

IBAN CH85 0839 0030 7742 1060 7 
gsdw Genossenschaft sozial-diakonischer Werke 
Panoramastrasse 28 | 8757 Filzbach

 

Panoramastrasse 28
8757 Filzbach GL
T 055 614 64 90

info@gsdw.ch
www.gsdw.ch

Die Betriebe der gsdw:

www.gsdw.ch


